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Pa vej mod De Paralympiske Vinterlege i
Vancouver
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HARDT SLID ER VEJEN FREM TIL
DE PARALYMPISKE VINTERLEGE
| VANCOUVER

Selvom Marianne sidder ned, nar hun karer langrend,
kommer hun bestemt ikke sovende til en kvalificering
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Marianne Maibgll styrketraener
3 gange om ugen og kerer 8-10
traeningspas i sin racerstol. Dan-
marks 32 drige paralympiske hab
kvalificerede sig til De Paralympi-
ske Lege i Beijing. Nu geelder det
sa De Paralympiske Vinterlege i
Vancouver til marts naeste ar,
hvor der er en plads til en kvinde i
langrend, hvis hun altsa kerer un-
der en bestemt kvalifikationstid.

NIVEAUET SATTES

AF VERDENS BEDSTE

"Dansk Handicap Idraets For-
bund (DHIF) har sat et tidskrav,
der er maksimalt 25 % i kalku-
leret tid efter vinderen ved mini-
mum ét kvalificerende staevne.
Det er kun nogle f3a, store, inter-
nationale staevner, der er define-
ret som kvalificerende, sa jeg kan
ikke bare veelge frit”, forklarer
Marianne. Det farste kvalifice-
rende stevne foregar i Norge i
midten af december, og Mari-
anne, har valgt at tage orlov fra
jobbet for at traene fuldtid frem
til tidsfristen for at opna kvali-
fikation den 15. januar 2010.
"Der er desvaerre kun ganske
fa danskere, der er i stand til at
kvalificere sig, da kravene saettes
efter international standard, dvs.
at verdens bedste atleter bestem-
mer niveauet”, smiler Marianne
der satser pa at de fem timers
daglig traening bringer hende op
pa det niveau.

SIDDENDE LANGREND

"Jeg mangler jeg helt klart erfa-
ring i langrendspigging forhold
til mine internationale konkur-
renter, der ofte har deltaget
i mange staevner, har bedre
udstyr, og har traenet malret-
tet frem mod Legene de sidste
mange ar. Til gengeeld kan jeg
traekke pa min erfaring fra del-
tagelse i store, internationale
staevner i kerestolsrace og min
styrke og udholdenhed”, siger
hun. Langrendspigging er sid-
dende langrend for skilgbere,
der ikke kan bruge deres ben.
"Man sidder med underkroppen
fastspaendt i en sakaldt skikaelk,
med to langrendsski monteret i
en bredde, der passer til et prae-
pareret lgjpespor. Fremdriften
sker ved hjzelp af 1 meter hgje

stave, som man traekker sig frem
med. Man kgrer normalt pa en
almindelig langrendslgjpe, men
eftersom man sidder ned og kun
kan bruge overkroppen er det
begraenset, hvor store stignin-
ger, man kan klare — man kan
ikke "ga sildeben” men er ngdt
til at traekke sig op med armene.
Det kraever selvsagt stor styrke
og udholdenhed i hele overkrop-
pen”, griner Marianne og spiller
med sine veludviklede biceps.

NORSK TRANINGSLEJR

UNDER TEAM DANMARK
Eftersom der er sa fa danskere
i langrendspigging har Mari-
anne allieret sig med det norske
skilandshold. “De traener ogsa
malrettet mod kvalifikation til
De Paralympiske Vinterlege og
har arrangeret 2-3 traeningslejre
i efteraret inden det farste kva-
lifikationsstaevne. Det betyder
ekstremt meget at have andre
at treene sammen med, dels for
at optimere kgreteknikken, dels
for at @ve en simuleret konkur-
rencesituation som fx at overhale
eller ligge sammen i en gruppe. |
Skandinavien har vi i heldigvis en
gensidig overbevisning om at vi
ma holde sammen mod de store
nationer, der har bedre tree-
ningsbetingelser end os. Selvom
vi selvfglgelig i sidste ende er
konkurrenter”.

"Jeg harer under Team Danmark
og har derfor adgang til kompe-
tente treenere, fysioterapeuter
osv., og far ogsa lidt tilskud til
deltagelse i et begraenset antal
traeningslejre og steevner om
aret. Men det er klart, at det er
omkostningsfuldt at traene, nar
jeg er uden Ignindtaegt. Sa jeg er
helt afhaengig af sponsorer eller
fonde til stgtte. Jeg har veeret sa
heldig at fa Astra Tech <spon-
sorer — dem venter vi lige pa >,
slutter Danmarks paralympiske
deltager in spe, der godt kunne
gnske sig, at Danmarks mange
dygtige handicapidreetsudgvere
kunne f& den samme opmaerk-
somhed herhjemme, som i ud-
landet, hvor de hyldes som ver-
densstjerner.

Folg Marianne pa
mariannemaiboll.dk (R

DE PARALYMPISKE LEGE

De Paralympiske Lege finder altid sted fa uger efter De Olympiske
Lege, og foregar i de samme lokaliteter. Til Legene i Beijing i 2008
deltog 4000 fysisk og synshandicappede atleter fra over 40 nationer,
heraf 45, fra Danmark. Danmark vandt i alt 9 medaljer i henholdsvis
atletik, bordtennis, goalball, ridning og svemning samt satte 2 ver-
densrekorder.

Vinterlegene foregar naeste gang i Vancouver i marts 2010, og her
vil vaere 600 deltagere fordelt pa disciplinerne: alpin, langrend/biath-
lon (skiskydning), kerestolscurling og ice sledge hockey (siddende
ishockey). Fra Danmark er synshandicappede Anne-Mette Bredahl
forhandsudtaget til langrend og biathlon. Derudover er der en ekstra
plads til en kvinde i langrend og en mand i alpin, hvis det lykkes dem
at kvalificere sig. Laes mere pa vancouver2010.com

DANMARK VART FOR EM
| KORESTOLSRUGBY

14.-17. oktober 2009 var Dansk Handicap Idraets-Forbund veert for
EM i karestolsrugby i FrederiksborgCentret i Hillergd.

Alle kerestolsrugbyspillere har nedsat hand- og armfunktion. Deres
grad af handicap er klassificeret efter et pointsystem, der har taktisk
indflydelse pa spillet. Spillet er meget taktisk betonet, men det er
ogsa et studie i indaedt fightervilje og heftige tacklinger pa Danmarks
vej mod EM-medaljer.

Laes mere pa ecwheelchairrugby2009.dk og om Dansk Handicap Idraets-
Forbunds andre idraetstilbud for personer med handicap pa dhif.dk
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